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सामाɊ िनदőश: 

सभी Ůʲ हल करना अिनवायŊ हœ। 
 Ůʲ संƥा 1 वˑुिनʿ Ůकार का है, िजसके तीन खंड (अ, ब, स) हœ। 
 Ůʲ 2 से 6: लघुउȅरीय Ůʲ - I  (Short Answer Questions - I) (Ůȑेक Ůʲ के िलए शɨ सीमा: 30-50 शɨ)  
 Ůʲ 7 से 12: लघुउȅरीय Ůʲ - II (Short Answer Questions – II (Ůȑेक Ůʲ के िलए शɨ सीमा: 50-75 शɨ)  
 Ůʲ 13 से 17: दीघŊउȅरीय Ůʲ - I (Long Answer Questions - I) (Ůȑेक Ůʲ के िलए शɨ सीमा: 75-100 शɨ)  
 Ůʲ 18 से 22: दीघŊउȅरीय Ůʲ - II (Long Answer Questions-II) (Ůȑेक Ůʲ के िलए शɨ सीमा: 100-150 शɨ)  
 Ůʲ 23 और 24: अित दीघŊउȅरीय Ůʲ (Very Long Answer Questions) (Ůȑेक Ůʲ के िलए शɨ सीमा: 150-200 शɨ) 

 

Ůʲ 1: वˑुिनʿ Ůʲ (Objective Question)              (1 x 15 = 15 अंक) 

( ) सही िवकʙ चुनकर उȅर िलİखए (Choose the correct option)                                                       

1. Ůभावी संचार के िलए सबसे महȕपूणŊ तȕ कौन सा है?        [1] 

  ( ) शोर (Noise)     ( ) ŮितिŢया (Feedback)  

  ( ) भाषा की जिटलता (Language complexity)   ( ) संदेश की लंबाई (Message length) 

  

2. इंटरनेट पर िकसी अǒात ʩİƅ से संचार करने के िलए कौन सा आई.सी.टी. उपकरण सबसे उपयुƅ है?   [1] 

  ( ) कैलकुलेटर      ( ) ई-मेल  

( ) गेिमंग कंसोल     ( ) िŮंटर 

 

3. एक सफल उȨमी का सबसे महȕपूणŊ गुण Ɛा है?          [1] 

(  जोİखम लेने से बचना     ( ) किठन पįरŵम  

( ) जʗी हार मान लेना     ( ) केवल वेतन रोजगार पर ȯान कŐ िūत करना 
 

4. िचनाई वाले कायŊ मŐ Ɨैितज जोड़ बनाने के िलए Ůयुƅ होने वाला बुिनयादी उपकरण कौन सा है?    [1] 

  ( ) पाइप įरंच      ( ) टŌ ॉवेल (Trowel) 

 ( ) हœड सॉ (Hand Saw)       ( ) Ūेिडंग डाई 

 

5. ɘİɾंग कायŊ̾थल पर ʩİƅगत सुरƗा उपकरणो ं(PPE) मŐ से कौन सा अिनवायŊ है?      [1] 

  ( ) लेजर ɚाइंटर     ( ) सुरƗा जूते  

( ) गेिमंग हेडसेट     ( ) धूप का चʳा 
 

( )  įरƅ ̾थानो ंकी पूितŊ कीिजए (Fill in the Blanks)        (1 x 5 = 5 अंक)  

 

1. आȏिवʷासी ʩİƅयो ंका एक Ůमुख गुण यह है िक वे अपनी .......................... और कमजोįरयो ंका िवʶेषण करते हœ।  [1] 

2. बुिनयादी कंɗूटर ऑपरेशन मŐ, कंɗूटर को शुŝ करने की ŮिŢया को .......................... कहते हœ।    [1]

3. सतत िवकास लƙो ं(SDGs) का एक महȕपूणŊ िहˣा .......................... कौशल है।      [1] 

4. ɘİɾंग की ŮिŢया मŐ पानी की .......................... का उपयोग करना सबसे महȕपूणŊ है।    [1] 

5. िबजली के सामाɊ सम˟ाओ ंमŐ से एक, जो ओवरलोिडंग के कारण होती है, वह है .......................... होना।  [1]
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( )  एक वाƐ मŐ उȅर दीिजए (Answer in One Sentence)         (1 x 5 = 5 अंक)  

 
1. अपनी ताकतो ंकी पहचान करना आȏ-Ůबंधन मŐ Ɛो ंमहȕपूणŊ है?        [1] 

2. एक भवन के िकसी भी िहˣे मŐ िदए गए Ȫार/İखड़की आिद जैसे काटे गए या खोले गए ̾थान को Ɛा कहते हœ?   [1] 

3. पीवीसी पाइप को जोड़ने के िलए िकस ŮिŢया का उपयोग िकया जाता है?       [1] 

4. सेनेटरी िफƛचर की मानक ऊँचाई Ɛा होती है?         [1] 

5. ɘɾर के िलए कायŊ̾थल पर दो Ůमुख खतरे Ɛा हœ?         [1]

 

 Ůʲ 2 .आȏिवʷासी ʩİƅ के िकɎी ंदो गुणो ंका वणŊन कीिजए।        [2] 

 Ůʲ 3 .पाइपलाइनो ंके परीƗण की िविध का संिƗɑ वणŊन कीिजए।        [2] 

 Ůʲ 4 .ɘİɾंग और सेनेटरी िफƛचर मŐ अंतर ˙ʼ कीिजए।         [2] 

 Ůʲ 5. कायŊ̾थल पर ʩİƅगत सुरƗा उपकरणो ं(PPE) के महȕ को  समझाइए।       [2] 

 Ůʲ 6 .ɘİɾंग ŮिŢया मŐ पानी की दƗता से उपयोग करने के दो तरीके  िलİखए।       [2]

 Ůʲ 7. ई-मेल E-Mail  खाता बनाने की ŮिŢया मŐ शािमल  िकɎी ंतीन चरणो ंको िलİखए।      [3] 

 Ůʲ 8. संधारणीय िवकास Ɛा है? इसके िकɎी ंदो लƙो ंका उʟेख कीिजए।       [3] 

 Ůʲ 9. सीमŐट मोटाŊर तैयार करने की ŮिŢया को संƗेप मŐ समझाइए।        [3] 

 Ůʲ 10. पीवीसी पाइपो ंको जोड़ने के िलए सोʢŐट सीमŐट का उपयोग कैसे िकया जाता है?      [3] 

 Ůʲ 11 .िबजली की सामाɊ सम˟ाओ ंके िकɎी ंतीन संकेतो ंको  समझाइए।       [3] 

 Ůʲ 12 अपिशʼ Ůबंधन के िकɎी ंतीन दƗ Ůबंधन ŮिŢयाओ ंका  उʟेख कीिजए।      [3]

Ůʲ 13* मौİखक संचार (Oral Communication) के लाभ और नुकसान का तुलनाȏक वणŊन कीिजए।    [4] 

अथवा (OR) 

Ůभावी संचार मŐ आने वाली बाधाओं को वगŎकृत कीिजए। 

Ůʲ 14. उȨिमता और वेतन रोजगार के बीच चार Ůमुख अंतर ˙ʼ कीिजए।        [4] 

Ůʲ 15. पाइपो ंको काटने और Ūेड़ करने की ŮिŢया मŐ आवʴक उपकरण और उनकी उपयोिगता िलİखए।     [4]

Ůʲ 16* कायŊ̾थल पर आग लगने और उसकी रोकथाम के िलए िकɎी ंचार सावधािनयो ंका वणŊन कीिजए।     [4] 

                                        अथवा (OR) 

ɘɾर के िलए कायŊ̾थल पर ˢा˖, सुरƗा और िनरापद वातावरण बनाए रखने के िलए सुरƗा जाँच सूची (Safety Checklist) का महȕ 

बताइए। 

Ůʲ 17* 'संसाधनो ंका इʼतम उपयोग' के संदभŊ मŐ ऊजाŊ दƗ उपकरणो ंकी आवʴकता और महȕ को समझाइए।    [4] 

अथवा (OR) 

िबजली के संरƗण हेतु सामाɊ अɷासो ं(Common Practices for Electricity Conservation) का िवˑार से वणŊन कीिजए। 

 
Ůʲ 18* िचनाई वाले बुिनयादी टूʤ (Masonry Basic Tools) का वणŊन करते Šए, उनके उपयोग को िवˑार से समझाइए।   [5] 

अथवा (OR) 

एक भवन के मुƥ तȕो ं(Elements of a Building) का वणŊन कीिजए। 
 

Ůʲ 19* पाइप को Ūेिडंग (Threading) करने की पूरी ŮिŢया का वणŊन कीिजए। Ūेिडंग करते समय रखी जाने वाली दो महȕपूणŊ सावधािनयां 
भी िलİखए।              [5] 

अथवा (OR) 

िविभɄ Ůकार की पाइपलाइनो ंके परीƗण की आवʴकता और ŮिŢया का िवˑार से वणŊन कीिजए। 
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Ůʲ 20* िविभɄ Ůकार के सेनेटरी िफƛचर की सूची बनाइए और ̾थापना के िलए उनके मानक आयाम (Standard Dimensions for 

Installation) का महȕ समझाइए।           [5] 
अथवा (OR) 

 ɘİɾंग िफƛचर Ɛा होते हœ? िकɎी ंपाँच Ůमुख ɘİɾंग िफƛचर का वणŊन कीिजए। 
 

Ůʲ 21* कायŊ̾थल पर Ůाथिमक िचिकȖा (First Aid) के महȕ का वणŊन कीिजए और िकसी एक सामाɊ चोट (जैसे मामूली कट या जलना) 
के िलए Ůाथिमक िचिकȖा ŮिŢया Ţमशः  िलİखए।          [5] 

अथवा (OR) 

कायŊ̾थल पर खतरो ं(Hazards) के Ůकारो ंका वणŊन कीिजए और ɘɾर के िलए सबसे सामाɊ खतरो ंको सूचीबȠ कीिजए।  [5] 
 

Ůʲ 22* ɘİɾंग गितिविधयो ंसे उȋɄ कचरे को कम करने के िकɎी ंचार सामाɊ तरीको ंका िवˑार से वणŊन कीिजए।   [5]
 
                

    अथवा (OR) 

ɘİɾंग ŮिŢया मŐ सामŤी Ůबंधन (Material Management) के दƗ तरीको ंका वणŊन कीिजए और यह समझाइए िक यह संसाधनो ंके इʼतम 

उपयोग मŐ कैसे मदद करता है।

Ůʲ 23* संसाधनो ंके इʼतम उपयोग (Optimal Utilization of Resources) की आवʴकता Ɛो ंहै? इस संदभŊ मŐ, पुनचŊŢण योƶ और गैर-

पुनचŊŢण योƶ अपिशʼ (Recyclable and Non-Recyclable Waste) के बीच अंतर ˙ʼ करते Šए, उनके Ůबंधन पर एक िवˑृत नोट 

िलİखए।              [6] 
    अथवा (OR) 

'संसाधनो ंका इʼतम उपयोग' इकाई के तहत कूड़ेदान के अलग-अलग रंगो ं(Different colors of Dustbins) के महȕ पर एक िवˑृत िनबंध 

िलİखए। इसमŐ िविभɄ रंगो ंका उपयोग िकस Ůकार के अपिशʼ के िलए िकया जाता है और यह अपिशʼ Ůबंधन मŐ कैसे सहायक है, ˙ʼ 

कीिजए। 

 

Ůʲ 24* ɘİɾंग हेतु कायŊ̾थल मŐ उपयोग िकए जाने वाले सामाɊ िवद्युत (Electrical) और थमŊल (Thermal) उपकरणो ंकी सूची बनाइए। 

इनमŐ से िकɎी ंदो उपकरणो ंके कायŊ, उपयोग और सुरƗा सावधािनयो ंका िवˑार से वणŊन कीिजए।     [6]

अथवा (OR 

ɘİɾंग ŮिŢया मŐ पानी की दƗता से उपयोग करने के महȕ पर एक िवˑृत सूची बनाइए। पानी की बचत के िलए ɘɾर Ȫारा अपनाए जाने 

वाले िकɎी ंचार Ůमुख तकनीको ंका उदाहरण सिहत वणŊन कीिजए। 

 
 


